
  

こんにちは。デイサービス いちごのこころです。 

9 月も下旬となり、秋分の節気を迎え、朝晩の涼しさや日没の早まり、稲刈り

シーズンと、日に日に秋の深まりを感じる今日この頃です。 

 朝晩の気温差等により、季節の変わり目特有の心身の変化が生じやすい時期

でもあります。体調面には気をつけてお過ごしください。 

 

 今回は、令和 8 年 9 月より管理者交代、新入職スタッフを迎えての、いちご

のこころ新体制のお知らせ、9 月 15 日に実施した高畠町方面へのドライブの

様子をご紹介します。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

デイサービス いちごのこころ 

新管理者 兼 統括部長 三浦 康弘 

 

皆さん、こんにちは。 

9 月より異動になりました。 

ご利用者様だけではなく、職員も楽し

める環境を、皆で造り上げたいと思い

ます。 

宜しくお願いします。 

 
 

介護員 本木 良二 

 

「人間は考える葦である」 

歳と共に、脳は衰えていく。 

しかし、頭を使って考えることは、人

間に与えられた偉大な力。 

仕事を停め、一年間ぼーっとしてい

た。仕事を再開して、考えることを止

めない自分であろうと思う。 

 



 

 

9 月 15 日火曜日、外出レクとして米沢市のお隣、高畠町方面へのドライブ

に出かけました。 

米沢盆地の東端を走る置賜東部広域農道・通称ぶどうまつたけラインを経由し、

道の駅たかはた、安久津八幡神社の三重塔を巡りました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 安久津八幡神社 三重塔         道の駅 たかはた 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

当日は一日を通して雨となり、出発前には雨脚が強くなるなど生憎の天候では

ありましたが、途中でデザートを食べての休憩を挿み、往復約 2 時間のドライ

ブを楽しまれておられました。 

車中でも終始話題の尽きない雰囲気があり、効果的に気分転換を図れ、外出レ

～2026.9.15 秋の高畠ドライブ～ 



クは大成功に終えることができました。 

 今後またこのような機会を計画し、ご利用者様に楽しんでいただけるよう努

めていきたいと思います。 

 

 最後に、この度新体制となったいちごのこころでは、今後もご利用者様の楽

しみを持てる場、交流の場としていくのはもちろんのこと、職員も楽しみやモ

チベーション向上を図れるような取り組み、機能訓練等の新たな活動を計画中

です。これからも当ブログで発信していきたいと思います。 

最後までご覧いただきありがとうございました。次回をお楽しみに！ 


