
消費者見守り
サポーター養成講座

┌──────────────────────────────
┐
│ ①【上部：大きなキャッチコピー】
│
│   「あなたの“気づき”が、地域を守る
力になる」             │
│   ＊背景に地域のイラスト（家・人・
見守る目のアイコン）   │
├─────────────────────────────
─┤
│ ②【導入メッセージ】
│
│   ・最近、米沢市でも高齢者を中心
に消費者トラブルが増加。 │
│   ・見守りサポーターは、日常の
“ちょっとした気づき”で     │
│     被害を防ぐ地域の味方です。                           
│
├─────────────────────────────
─┤
│ ③【被害事例（3つ）＋気づきポイン
ト】 │
│   ●特殊詐欺（電話・SMS）                                
│
│      →「急にお金の話をし始めた」「慌
てている様子」       │
│   ● 悪質訪問販売                                          
│
│      →「急に高額契約を迫られた」
「説明が曖昧」           │
│   ● 定期購入トラブル                                      
│
│      →「解約できないと困っている」                       
│
│   ※各項目に小さなイラストを配置                         
│
├─────────────────────────────
─┤
│ ④【見守りサポーターの役割（3ス
テップ）】 │
│   1）日常で気づく                                          
│
│   2）気づいたら市役所・消費生活セ
ンターへ連絡            │
│   3）無理のない範囲で参加                                 
│
│   ※「簡単・負担なし」を強調                             
│
├─────────────────────────────
─┤
│ ⑤【参加メリット】
│
│   ・地域の安心につながる                                  
│
│   ・自分や家族のトラブル予防にも
役立つ                   │
│   ・研修や情報提供で知識が増える                          
│
├─────────────────────────────
─┤
│ ⑥【申込方法・問い合わせ】
│
│   ・米沢市 ○○課                                           
│
│   ・TEL：000-000-0000                                      
│
│   ・QRコード（申込フォーム）                              
│
└──────────────────────────────
┘

あなたの“気づき”が地域を
守る力になる

７/５(日)
●時間  ＡＭ10:00～ＡＭ11:00

●講師 介護福祉士 渡部 由子
 介護福祉士 星野 美保

●会場 ケアコンシェルジュ和 ホール

2026年

ケアコン

米沢市でも高齢者を中心に
消費者トラブルが増加
見守りサポーターは、日常の
❝ちょっとした気づき❞で
被害を防ぐ地域の味方です。

こころがホッとする
つながりの場所へ

養成講座終わり次第開催いたます
ご都合のつく方は、ぜひご参加ください

日々のストレスや、不安なこと。
そんな思いを、おいしい飲み物と
一緒におしゃべりを

してみませんか

事前予約制にて
ご案内させていただいております。
希望される方は、ご連絡お願い致します。

お問合せ・お申込み
看護小規模多機能型居宅介護

ケアコンシェルジュ和(なごみ)
米沢市門東町2-8-34

電話 0238-27-8778
担当 三浦・岡田

だまされやすさ心理テストで
自分の傾向を知ってみませんか

どんな場面で判断が揺らぎ
やすいのかを知ることで、
日常の中で落ち着いて
対応できるようになります。
気づきはあなたを守る力にも

つながります。

※講座終了後、消費者見守り
サポーターの証の『みどりんぐ』
をお渡しします。
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