
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみにしている事 

利用者様 O 様   年齢  81 歳     

 

利用中のサービス   

 

介護保険サービスを利用してみて 

 

 

運動をして今年も畑を作りたいと思います！ 

困っている事 

 

 

 

年 1 回の町内会の旅行が楽しみ 

デイサービス（週 1 回） 

 

なし 

現在の介護度  要支援 1 

    

 

こんにちは。ケアプランセンターなごみです。 

上杉まつりではディズニーパレードや民謡流し、川中島の合戦など

で、たくさんの市民や観光客で大賑わいだったようですね。 

さて、今回のブログも、ケアプランセンターなごみで担当させてい

ただいている利用者様をご紹介させていただきたいと思います。 

 

これからも、デイサービスでの運動を続けて 

足腰の力を保ち、畑での野菜の収穫や旅行な

ど、おおいに楽しんでくださいね！！ 



 

今回は O 家、3 才の猫の男の子、 

こはくくんを紹介します！ 

 

前に飼っていた猫を交通事故で亡

くし、もう猫は飼わないと思って

いたそうですが、3 年前にお孫さ

んに引き取られ、O 家の家族にな

りました。 

日中は O さんも一人なので話し

相手になってくれるそうです。 

O さんとはとっても仲良しです

(*^-^*) 

 

外に出かけたくて、玄関の

戸が開くのを階段からのぞ

きこんでいるこはくくんで

す。 

かわいいですね～。 

それでは、また次回のブログでお会いしましょう。 


