
 

 

それでは、また次回のブログでお会いしましょう。 

介護の事で心配なことがありましたら、 

お気軽にご相談ください。 

戦国花火大会の締めの花火です。 

実家からとても良く見えました(*^▽^*) 

こんにちは。ケアプランセンターなごみです。 

いよいよ 11月となり、朝晩の冷え込みが増し、秋の 

深まりを感じる頃となりました。気温の寒暖差が大き 

くなりますので体調には十分気をつけてお過ごしください。 

秋は美味しい食べ物がいっぱいなので、心まで満たされます

ね。(*^▽^*) 

 

我が家の金木犀です。 

植えてから 12年になりましたが、 

今までの中で一番たくさん花が咲きま

した！！ 

 

 

(*^▽^*) 


