
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、訪問看護の仕事とは 
一日の流れをご紹介します。 

こんにちは 
ナーシングなごみです。 

訪問看護とは 

病気や障害のある方が住み慣れた自宅・地域でその人らしい療養生活を

送れるように、支援するサービスです。地域の病院等の医療機関から、

主治医の指示により看護師や理学療法士・作業療法士等がその方が生活

する場所へ訪問し、医療的ケアを提供します。 

訪問看護の主なサービス内容 

・食事・トイレ・入浴などの介助・指導 

・血圧・脈拍・体温などのチェック 

・点滴・注射などの医療処置 

・在宅酸素・留置カテーテルなどの管理 

・床ずれ防止のケア・指導 

・ターミナルケア 

・在宅リハビリテーション 

・介護、認知症、ご家族様からの相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

検温やアルコールチェックなどの

体調状態を記載し業務開始です。 

勤務によっては早番出勤も行って

います。 

 

電話・FAX・メールや訪問スケジュ

ールの確認とともに、スタッフ同士

で利用者様の情報交換をし、スムー

ズに一日が始められるようにして

います。 

 

 

訪問に必要な物品や処置、入浴介

助のための準備、また、リハビリ

に必要な杖などを用意します。 

 

訪問看護ステーション ナーシングなごみ 

看護師７名、理学療法士・作業療法士３名が所属しています。 

私たちの訪問看護師の一日のスケジュールを 

ご紹介します。 

出勤・清掃 

訪問看護ステーションに出勤。 
 
事務所内外の整頓とアルコール消毒や 

清掃を行います。 

スケジュールの確認 

訪問必要物品の確認や準備など 



 

移動距離や提供開始時間により出発

時間は違いますが、それぞれご利用

者様の住居に向かいます。 

約 2～3件の訪問を行います。 

 

主治医からの指示書に基づいた医療

処置やリハビリテーションまた、担

当ケアマネージャーの計画内容に沿

った入浴介助などを行います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有料老人ホームでのひとコマ 

 午前中の訪問開始 

行ってきまーす！ 

デイサービスでもケアを行っています 



 

昼食を取りながら、職員同士のコミュニケーション

の時間です。時折、仕事の話も混じえながら… 

感染対策も十分です。 

 

訪問先から事務所へ戻ったら、

報告業務と記録や計画書作成な

どを行います。 

ご利用者様や職員同士のコミュ

ニケーションの他、他事業所様

との密なコミュニケーションを

心掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前同様に、それぞれ訪問先に向かいます。

約 3～4件の訪問を行います。 

 

午後の訪問開始 

昼休み 

申し送りや情報交換・記録や報告の作成 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護小規模多機能型居宅介護 

「ケアコンシェルジュ和」を併設

しています。 

デイサービス職員とも情報交換、

カンファレンス、業務連絡などを

行っています。 

地域と共に医療・福祉との連携を密に取り、御利用者様に寄り

添った看護を提供しています。 

看護師・理学療法士・作業療法士それぞれが専門性を活かしな

がら協働し、チームワークの良い訪問看護ステーションです。 

ミーティング 

 緊急時対応 

 退 社 

24 時間 365 日の緊急時対応を 

行っています。 

お疲れ様でした。 

明日もみなさまの所に 

お伺いいたします。 

最後までご覧いただきありがとうございました 

 


