
こんにちは～
訪問看護ステーション ナーシングなごみです

私達がお伺いします！！
今回は、私の『なごみショップ』の

おススメです～

管理者 三浦です。
おばぁちゃん食堂の塩パン、

香房hiyoriの角煮まん、
チキンレッグが美味しくて
おススメよ～

きめ細かいサービスと、安心のスタッフ体制で、
ご利用者のみなさまの安心した生活をサポートします

Tel.0238-26-8760 住所 米沢市門東町2-8-34

梅津です。
私はなごみ庵のアーモンドティック
とくるみちまきがおススメです

江口です。
私はなごみ庵のロールケーキ、
アーモンドスティック、
いちご大福が大好きです

副管理者 佐藤です。
私はおばぁちゃん食堂
の
白神こだま酵母使用の
くるみ・レーズン・マ
マレード入りドイツ風
全粒粉ライ麦パンをお
ススメします。くるみ
たっぷりで美味しいで
す

中川です。
私は、なごみ庵の
ゆべし、レアチーズケー
キが美味しかったです

吉田です。
私は、なごみ庵の
こだわりプリンが濃厚な味
で美味しかったです

高津です。
俺のおススメは断然
香房hiyoriのつのまき！
一番うまい！！

遠藤です。
私のおススメはなごみ庵の
ロールケーキ、
レアチーズケーキです
美味しいです～
ロールケーキは限定のもの
もあります！！

髙橋です。
私は、なごみ庵の
和生ロールケーキ
美味しかったです

淀野です。
私は、色々あって一つに決められ
ません！全部おススメです!(^^)!

ここで問題です！！今回のスタッフ並び順は何の順でしょうか？
横並びでお考え下さい～お分かりの方はお気軽にお電話下さい(^_-)-☆

長澤です。
私はおばぁちゃん食堂の
あんバターパンです
生地がしっとりしていて
あんこは甘すぎずバター
も油っぽくなくマッチし
て美味しかったです
バターもいいバター使っ
てるそうです～



訪問看護ステーション ナーシングなごみです
私達がお伺いします！！

管理者 三浦千賀です
私は、避暑地に出かけます！
取り敢えずここから逃げる(笑）
涼しいところで愛犬とたわむれます～

高津敏男です
俺はもちろん畑仕事！！
玉ねぎを収穫すっこでな～♪

遠藤美紀です
子供達（猫）と一緒に寝ます！！
あ～楽しい

吉田裕満です
半身浴で汗をタップリ
かいた後の水シャワー～
さっぱり爽快ですよ～

長澤和美です
私は、子供達の学校行事の参加と
部活の大会の応援します～

淀野利江です
私は、海に行ってとりあえず足だけ入る。
その後海鮮丼を食べてから空港へ。飛行機を
眺めて楽しむ。（4月に日本海、新潟空港へ
行ったので、太平洋と仙台空港かな）中川志穂です

私は、山に登ります。山形県は名峰が多く、
手軽な蔵王や吾妻連峰。ちょっときつめ
ですが、絶景の朝日、飯豊方面へ行って
みたいです

梅津純子です
とにかく広い原っぱで犬を遊ばせたい
帰りは美味しいおしゃれなかき氷を食べたい

きめ細かいサービスと、安心のスタッフ体制で、
ご利用者のみなさまの安心した生活をサポートします

Tel.0238-26-8760 住所 米沢市門東町2-8-34

髙橋由美子です
私は、エアコンの効いた部屋で
アイスを食べながらゴロリ。
側には猫がまったりしている。
（暑い日は、外に出な～い）

江口称子です
私は、畑や花壇の草むしり。
そしてミニトマトの収穫♪
（7月には実が赤くなっている予定）

副管理者 佐藤美紀子です
私は、とりあえず洗濯。
後は暑いけど、海を見にいきたいなぁ～

こんにちは～

今回のお題は、〖7月の休日。快晴。何する？〗です

ここで問題です！
今月のスタッフ並びの
法則は何でしょうか？
ヒントは名前に注目してネ
先月の答えは五十音順でした



こんにちは～
訪問看護ステーションナーシングなごみです

私達がお伺いします！！
今回は、『 私の夏レシピ 』です

管理者 三浦千賀です
氷入り炭酸カクテル～気分だけ夏休み～
無糖炭酸水（各種）⊕氷⊕きれいなグラス→重要
氷を入れた物に炭酸水を入れる→シュワシュワする
「はい、美味しい！」そしてボーっとする

高津敏男です
俺は、オクラ納豆！美味い、
体にいい。いい事ばかり～

遠藤美紀です
ずばり！夏野菜カレーです

吉田裕満です
きゅうりの煮物♪
夏ならではのビッグきゅう
りを使います～美味しいで
す

長澤和美です
夏の定番、冷やし中華。さらにオクラ、
モロヘイヤ、茄子の揚げびたしです。

淀野利江です
ミニトマトのめんつゆ付け。ごま油も入れて。
トマトの皮を取るのがポイントです。
たまにかんたん酢を入れる時もあります～
他ネバネバ系でオクラや山芋、めかぶ、時々
青じそが好きです

中川志穂です
変わりそうめんつゆです
めんつゆをトマトジュースで割り
ツナ、しそを入れ味変も。

梅津純子です
特性冷ややっこ
納豆、オクラ、めかぶ、みょうが、青じそをのせ、
ワサビとだし醤油をかけて
酢飯にオクラ、めかぶ、みょうが、青じそ、温玉、
ネギトロ、刻みたくわんをのせて
（アスリートの奥さんがしています…）

きめ細かいサービスと、安心のスタッフ体制で、
ご利用者のみなさまの安心した生活をサポートします

Tel.0238-26-8760 住所 米沢市門東町2-8-34

髙橋由美子です
和のハーブ：しそ、みょうが
洋のハーブ：ミント、バジルを
サラダ、おひたしにいれてます～

江口称子です
茄子の油炒め。
生姜と醤油でいただくと最
高！

副管理者 佐藤美紀子です
冷ややっこ、心太、ざるうどん
（レンジで出来るもの）

レシピというよりは…
ここで問題です！
今月のスタッフ並びの
法則は何でしょうか？
ヒントは名前に注目してネ
先月の答えは名前に子があ
るかでした

髙橋弘美です
酢の物、酸っぱい物、
冷やし中華、梅ジュース
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