
こんにちは。就労継続支援 B 型なごみ～るです。 

暦の上では秋とはいえ、まだまだ暑さが続きますね。 

 

就労継続支援 B 型とは？ 

就労継続支援 B 型とは、疾病や障がいなどの理由で、一般企業 

などで雇用契約を結んで働くことが難しい方に対して、就労の機会

や生産活動の場を提供するサービスです。働くために必要な知識や 

スキルを身につけられるような訓練と、支援を受けることができ 

ます。 

 

就労継続支援Ｂ型なごみ～るでは、ご利用者様に 

菓子部門、ランドリー部門（洗濯、清掃作業）に 

分かれて作業を行っていただいでいます。 

 

今回はランドリー部門の作業について紹介します。 

＜午前の作業＞ 

乾燥が終了しているフェイスタオル、バスタオル、おしぼりをたた

みます。なごみグループの施設から回収してきた衣類を仕分け、 



汚れ物の程度・種類の確認をします。状態によっては別洗いします。

（仕分けの時に、大事なことは洗濯表示を見て水洗いできるかどう

か、支援員２人で確認をするようにしています。） 

洗濯後のシーツ類をたたみ縛って出荷できる準備をします。 

                            

 

 

 

 

 

＜午後の作業＞ 

午前中に仕分けして、洗濯・乾燥の終った衣類を 

名前の確認を行い、衣類をたたみ出荷できるように、 

袋入れをします。 

                              

＜清掃作業＞ 

なごみグループ内の清掃作業やアパートの廊下清掃もしています。 

 



ランドリーのさまざまな作業の中に衣類たたみがありますが、 

たたみ方が苦手な方も、回数を重ねてやっていただくうちに、 

上手に仕上げることができます。 

少しずつできることが増え、自信にもつながります。 

少しでも興味をお持ちの方は、いつでも見学や 

体験などお待ちしております。 

 

ご覧いただきありがとうございました 

 


