
金魚すくい 

手指の巧緻性/目と手の協調運動 

注意・集中/ルール理解 

姿勢・身体のコントロール 

こんにちは         

児童発達支援・放課後等デイサービス なごみのめ です!! 

ご家族様はもちろん、関係者の皆様、地域の皆様に支えていただき、当事業所も開

所から間もなく６か月を迎えようとしております。これまで多くの温かいご支援とご

協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

子どもたち一人ひとりの発達・特性・生活環境などを捉え、これからも安心して通え

る場所として、ご家族様と一緒に発達を支えて参ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お買い物ごっこ  
クレープ屋さん 

物や言葉・お金のやり 

取りを経験しました。 

かき氷 自分で作って 

美味しかったね 

的当て 輪投げ 

目と手の協応性・空間認知 

力加減の調整 

ストラックアウト 



朝の会の様子 

理学療法士との 

個別活動 

小集団での絵本の読み聞かせから 

おおきなかぶごっこに発展！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

個別活動でのトング遊び     

手指の力加減や目と手の協調性を

楽しみながら育みます 

個別活動での音楽遊び 

サーキット遊びで、たくさん身体をうごかします☺ 

跳ぶ・渡る・くぐるなど、様々な動きを楽しみなが

ら、バランス感覚や身体の感覚を育みます   

児童発達支援 支援の様子 



🕸クモの巣くぐり🕸  

紐にふれないよう、くぐったりまたいだ

りしながら進みました♪身体の動かし方

や空間を意識する力を育みます。 

 

ちぎり絵      

指先の巧緻性や力加減を育み 

ながら、表現する楽しさを味 

わいます 

絵カード・スカーフ取り遊び  

紐に吊るした絵カードなどを手を伸ばしたり背伸

びをしたりジャンプをしながら取る活動を行いま

した。 

集中力トレーニング    

課題にじっくりと取り組みながら、見る・

考える・手を動かします。活動を通し、最

後までやり遂げる力も育みます。 

 

 

 


