
   

『 ♬ 体力測定 ♬ 』 

皆さん！こんにちは！ 

笑って！楽しく！笑楽び塾です！ 

今回は、『体力測定』を紹介したいと思います！ 
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笑楽び塾では、半年に１度（４月、１０月）に体力測定を行って 

います。全身の筋力やバランス能力、歩行能力を評価し、運動の 

アドバイスを行っています。 

皆様も、健康の為に適度な運動を行っていきましょう！ 

  

 

片足立ち 

 


