
                                                 

笑楽び塾 デイサービス 

米沢市東大通 1 丁目 2-34-2 

    令和３年９月号    TEL37-1730 FAX37-1731 

管理者 加藤 貴博 

いまだに衰えずに猛威を振るっているコロナウイルス 

全国的に感染爆発を起こし、山形県も「感染拡大防止特別集中期間」 

を実施中。いくらワクチン接種が済んだからといって油断せずに、引き続き感染防止

対策を徹底していき一日も早い収束を願いたいです。 

８月の笑楽び塾は、お盆期間も休まずに営業し暑い中多くの方に利用していただきま

した！ 本当に感謝です     ９月もどうぞよろしくお願いいたします！ <(_ _)> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑笑
わ

楽楽
ら

びびだだよよりり  

毎年お盆の13日恒例のイベント 

「スイカ割り大会」です      無事に

割れて美味しくいただきました

ボールすくいや射的などでお祭

り気分を味わいました 

バランスゲームをしている男性陣

の様子です！皆さん真剣な表情で

崩さないように必死です      

【レッグエクステンション】 

大腿四頭筋を強化して膝への負担

を軽減し歩幅を広げる効果あり！ 

皆さんのご希望があれば、添い寝

や眉書きのサービスも喜んでさ

せていただいております(*^^*) 

名付けて『傾斜台三人娘       』 

傾斜のついた台の上に立ちアキ

レス腱を伸ばしながら✌           

暑中見舞いのはがきを手作りし

てみました✨どれも涼しげで素

敵な作品ですね(^_-)-☆ 

階段昇降などの動作に効果あ

り！ 


