
                                                 

笑楽び塾 デイサービス 

米沢市東大通 1 丁目 2-34-2 

  令和４年９月号     TEL37-1730 FAX37-1731 

管理者 加藤 貴博 

朝晩めっきり涼しくなり、夏の終わりを感じる今日この頃。とうとう笑楽び塾にも

コロナウイルスの波が押し寄せ、皆様には大変ご心配をおかけしました。おかげ様で

事業所内での感染は確認されず経過することができました。コロナウイルスの脅威は

続いていますが、これまで通り皆様の健康観察のご協力もいただきながら、施設内の

感染対策を継続してまいります。 ９月もどうぞよろしくお願いいたします！<(_ _)> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑笑
わ

楽楽
ら

びびだだよよりり  

お盆恒例のスイカ割り大会を開催

しました       皆さんなぜかスイカの

少し脇を叩いておりました（笑） 

自主トレーニングの様子です。 

柔らかいバランスパットを歩くこ

とでバランス運動になります☆彡 

夏祭りの金魚すくいをゲームにし

て行いました  皆さん上手にす

くわれて金魚が山盛りです       

沖縄の音楽に合わせて全員で鳴

子を持って踊りました          まさ

に南国にいるようでした          

笑楽び塾のブログを更新しまし

た！ ぜひ『笑楽び塾 ブログ』

で検索してみてください(^^)/ 

今月の体操は身体を大きく使っての

リズム体操です♪ リンゴの唄に合

わせて １．２．１．２．       

水の量で負荷を変えられます。足で

立てれば腹筋運動になりますよ      


