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米沢市東大通 1 丁目 2-34-2 

          令和５年１２月号    TEL37-1730 FAX37-1731 

管理者 加藤 貴博 

今年も早いもので師走の１２月になりました。皆様にとって今年はどのような１年だ

ったでしょうか？ 今年の主なニュースでは、侍ジャパン     の WBC 優勝や、夏の異常

な猛暑            、物価高による値上げラッシュ  などがありました。中でも新型コロナウ

イルスが５類に移行となり、最近になって約４年間苦しんできた感染の脅威                が少し

ずつ和らいできています              来年は良いニュースが多く、安心して暮らせる毎日にな

ることを願いたいものです                      １２月もどうぞよろしくお願いいたします <(_ _)> 
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ハロウィンパーティーを行いまし

た      利用者様も職員も仮装をし

てノリノリパーティーでした              

新しいゲーム「風船ポンポン」です

      中に入っている風船をうちわ

で扇いで早く取り出します       

特別ランチで、栗ご飯、芋煮、天ぷ

らなどを食べました      秋の味覚

が盛り沢山で美味しかった   

現在フィットネスジム半日型で

は、午後のご利用者様を大募集し

ております！ これから冬になり

運動不足が心配な方など、無理の

ないマシーン運動をしてみません

か？ よろしくお願いします                        

手作りおやつは『スイートパンプ

キン』です      かぼちゃを使って男

性陣が大活躍してくれました                 


