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季節は本格的に冬の到来となり、寒さが身に染みて感じる時期となりました❄ 

今年も早いもので師走を迎えました。振り返ってみると、今年は元日に能登半島地震

が起こり、自然の恐ろしさを感じてのスタートとなりました。夏にはパリオリンピッ

クが行われ、日本は自国開催以外では過去最高のメダル数でした           皆様にとっての 

今年１年はどんな年だったでしょうか？ 来年２０２５年は今年以上に良い年になる 

ことを望みたいですね          今年一年お世話になった皆様、本当にありがとうござい 

ました                                   １２月もどうぞよろしくお願いいたします                        
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マシーントレーニングの後はみん

なでベンチサッカー!                       上がらな

かった足が、上がる！上がる！      

花飾りを作りました     花びら１

枚１枚貼り付けて世界に１つだけ

のステキな作品が出来ました    

１１月が誕生日の半日型の皆さま

です         若々しい表情ですね      

誠におめでとうございます              

お楽しみランチは、「鍋焼きうど

ん」です。寒くなってきたのでフー

フーしながら熱々が最高でした       

【お二人様いらっしゃ～い】今回は

偶然再会した小学校からの幼馴染

みのお二人です                       奇跡的ですね        

手作りおやつは、『柿の白和え』で

す。クルミと豆腐を入れて秋の味覚

を口いっぱい食べました      


