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米沢市東大通 1 丁目 2-34-2 

  令和７年５月号    TEL37-1730 FAX37-1731 

管理者 加藤 貴博 

春らしい桜の季節  から、新緑が眩しいくらい清々しい季節       になりました。 

私たち日本人の主食である「米」ですが、昨年の夏に起きた「令和の米騒動」以降 

価格の高騰が続いています  ⤴ 皆さんは一日に何食ご飯              を食べますか？ 

私はほぼ一食だけです       国民一人当たりの年間消費量は、50 年前に比べ約半分に減

っているそうです。米離れが進むと需要と供給のバランスで生産量を減らさざるを得

なくなり、価格の高騰を招いてしまうとのこと  ⤴ これからもっとご飯を食べるよ

うにしなくてはいけませんね         ５月もどうぞよろしくお願いいたします                        
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春の体力測定を行いました      半

年前と比べてどうだったか？運動

の効果が出ているといいですが           

春の書道をしました🖌 春らしい

言葉を選んで真剣な表情で書かれ

ました。見事な筆さばきです  

プロ野球も開幕したので野球ゲー

ムをしました      皆さんフルスイ

ングでホームランも出ました！ 

お楽しみランチは、「パンの日」で

す                   ３種類のパンがあって、どれ

から食べるか悩みますね      

半日型の木曜日の午後は、利用者様

が選曲、指揮されての合唱から始ま

ります♪ 歌うのも良い運動です      

手作りおやつは、桜どら焼きを作り

ました   ピンク色で可愛らしく 

甘さ控えめで美味しかった～        


